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フードドライブとは

JARのフードドライブとはご家庭に余っている食品を持ち

寄ってJARに寄付していただく仕組みです

教会／学校・クラス／オフィスなどで日と集める場所を決

めて、チラシを配布・掲示するなどして呼びかけてください



はじめに

一緒に取り組む仲間を集めます

フードドライブを実施する日程を決めます

集める場所を確保します



　チラシ・ポスターなどを準備します

● JARから提供するものに日時・場所・問い合わせ先な
どを記入して使います
○ WEBサイトからチラシをダウンロードできます

＜リンク＞

● 独自でチラシやポスターを作成して使う
○ 募集品目と注意事項を必ず記載してください

● チラシに記入する問い合わせ先はフードドライブ開催
の団体・担当者を記載してください（JARの連絡先を書
かないでください）



募集品目
● ツナ缶

● トマト缶（紙パック可）

● 油（サラダ油、オリーブオイル、こめ油など。ごま油はNG）

● 豆缶（紙パック可）

● コーン缶（紙パック可）

● パスタ（スパゲッティ、マカロニなど。そば、うどんはNG）

【条件】　

● 未開封かつ包装に汚れや破損がない

● 賞味期限が3か月以上

● 常温保存



注意点

● 集める食品は上記の募集品目だけにしてください

● チラシに記載のないものは難民の方にお渡しできない場合が

あります

● 賞味期限にご注意ください（3ヶ月以上）

● 条件に合わないものは破棄することになってしまいます

● 不明な点やご相談はJARにご連絡ください



物資が集まったらJARにご連絡ください

　　

　　　フードドライブ実施報告フォーム

　　　https://forms.gle/XBapiiSVZc2X8XVp6

　　

https://forms.gle/XBapiiSVZc2X8XVp6


集めた食品をJARにお送りください

● 集まった食品はダンボールに入れてJARの事務所に送ってください

● 送料のご負担をお願いします
○ 送料の目安（クロネコヤマト関東圏の場合）※サイズ：3辺合計

■ 80サイズ（5㎏まで） 1,230円
■ 100サイズ（10㎏まで）1,530円
■ 120サイズ（15㎏まで）1,850円

○ 募金箱を設置して送料を集めていただいてもよいです
○ 募金箱に使用するラベルはこちら

　※現金は入れないでください



SNSで発信しましょう

● 皆さんの活動をJARのSNSで発信します

○ 活動の様子を写真に撮って送ってください

○ 顔出しができない場合は顔が映らないように配慮して撮影ください

○ SNS発信に掲載されたくない場合には活動報告のフォームでお知らせください

● 皆さんのSNSでも発信してください
○ ＃難民支援協会

○ ＃難民支援

○ ＃フードドライブ

○ ＃難民のためのフードドライブ



ご支援ありがとうございました

　JARからのお礼

○ 食品が届いたら受領のメールを送ります

○ お礼状を送ります。ご協力いただいた皆さんにも共有してく

ださい



ボランティア活動証明書について

● フードドライブを企画・運営・参加されたことのボランティア証

明書を発行することができます

● 希望する場合は事前に連絡フォームでお知らせください

　　https://forms.gle/zKmKxGfsJCYf2Yhx5

https://forms.gle/zKmKxGfsJCYf2Yhx5


ご質問・ご相談など、お気軽にご連絡ください

　　【問い合わせ先】

　　　　難民支援協会　広報部フードドライブ担当

　　　　Support@refugee.or.jp


